
※　脂肪代謝に効果的なNARL超音波
　　の照射やお肌の新陳代謝を促す
　　Bioptronもご利用いただけます。

※　右記スペシャルコースは
　　目的にあわせて選べる
　　コース。３ヶ月間（１２回分）
　　の指導料と各コースにマッチ
　　したサプリメントがパックに
　　なったお得なコースです。

体験コース・・・・¥2,500-体験コース・・・・¥2,500-

６０分（２名様）・¥9,000-６０分（２名様）・¥9,000-
６０分・・・・・・¥8,000-６０分・・・・・・¥8,000-

３ヶ月１２回コース¥63,000-３ヶ月１２回コース¥63,000-

４５分・・・・・・¥5,000-４５分・・・・・・¥5,000-

（両腕もしくは両脚）（両腕もしくは両脚）

（お一人当たりの受講料¥4,500）（お一人当たりの受講料¥4,500）

アンチエイジングコース
　・加圧トレーニング４５分
　・バイオプトロン
　・キレイサプリ（複合式美艶）

ダイエットコース
　・加圧トレーニング４５分
　・NARL超音波
　・キレイサプリ（複合式燃焼）

健康増進コース
　・加圧トレーニング４５分
　・加圧カーディオ
　・エキストラ・ビタミン＆ミネラル

ビルドアップコース
　・加圧トレーニング４５分
　・パワーラックを使った
　　　　　　本格的トレーニング
　・BCAAタブレット

アンチエイジングコース
　・加圧トレーニング４５分
　・Bioptron
　・キレイサプリ（複合式美艶）

ダイエットコース
　・加圧トレーニング４５分
　・NARL超音波
　・キレイサプリ（複合式燃焼）

健康増進コース
　・加圧トレーニング４５分
　・加圧カーディオ
　・エキストラ・ビタミン＆ミネラル

ビルドアップコース
　・加圧トレーニング４５分
　・パワーラックを使った
　　　　　　本格的トレーニング
　・BCAAタブレット

Mon
（月）

Fri
（金）

Thu
（木）

Wed
（水）

Tue
（火）

Sat
（土）

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

加圧トレーニング・スケジュール表

日下　泰夫トレーナー

女性インストラクターが担当します


